Speiseplan fiir die Woche vom 20.04.- 24.04.2026

Montag
Frihstiicksbuffet: Kndckebrot (al, a2), Knusperbrot (al, a2), Misli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),

verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkdse (g), Margarine (g), Obst-Gemiise

Mittag: Gabelspaghetti(a) mit Kdse-Lauchsauce (g), danach Banane
Vesper: Zwiebelbrot (a) mit Margarine (g) und Gemiise
Dienstag

Frihstiicksbuffet: Brot (al, a2), Knusperbrot (al, a2), Misli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkdse (g), Margarine (g), Obst-Gemiise, Ei

Mittag: Frikadelle in Rahmsauce (g,i,j) mit Petersilienkartoffeln und Rotkohlsalat
Vesper: Fruchtsmoothie (g), Dinkelkekse (a,g)

Mittwoch
Frihstiicksbuffet: Brot (al, a2), Knusperbrot (al, a2), Misli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkdse (g), Margarine (g), Obst-Gemiise

Mittag: Blumenkohl-Kdse-Bratling (a,c,g) mit Krduterquark (g) und gemischtem Salat
Vesper: Paprika-Feta-Aufstrich (g), Kiirbiskernbrot (a), Obst
Donnerstag

Frihstiicksbuffet: verschiedene Brotchen (al-a4), Knusperbrot (al, a2), Miisli/Cornflakes,
Joghurt/Milch (g), verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Schnittkdse (g), Butter (g), Obst-Gemiise

Mittag: Linseneintopf ,siiB-sauer" mit Wurzelgemiise, dazu Fladenbrot (a)
danach Schokopudding
Vesper: Mehrkornbrot (a) mit Krduterbutter (g) und Gemiise
Freitag

Frihstiicksbuffet: Brot (al, a2), Knusperbrot (al, a2), Misli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkdse (g), Margarine (g), Obst-Gemiise

Mittag: Fischknodel (a,c,d,g) mit Kohlrabi-Karotten-Ragout (g) und Kartoffelstamp

Vesper: Pflaumenmus-Butterkuchen (a,c,g)

Tee, Wasser und Obst stehen den Kindern im tdglichen Angebot ebenfalls zur Verfiigung.



