
Speiseplan für die Woche vom 20.04.- 24.04.2026

Montag
Frühstücksbuffet: Knäckebrot (a1, a2), Knusperbrot (a1, a2), Müsli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g), 
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkäse (g), Margarine (g), Obst-Gemüse

Mittag: Gabelspaghetti(a) mit Käse-Lauchsauce (g), danach Banane
Vesper: Zwiebelbrot (a) mit Margarine (g) und Gemüse

Dienstag
Frühstücksbuffet: Brot (a1, a2), Knusperbrot (a1, a2), Müsli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),        
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkäse (g), Margarine (g), Obst-Gemüse, Ei

Mittag: Frikadelle in Rahmsauce (g,i,j) mit Petersilienkartoffeln und Rotkohlsalat
Vesper: Fruchtsmoothie (g), Dinkelkekse (a,g)

Mittwoch
Frühstücksbuffet: Brot (a1, a2), Knusperbrot (a1, a2), Müsli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),         
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkäse (g), Margarine (g), Obst-Gemüse

Mittag: Blumenkohl-Käse-Bratling (a,c,g) mit Kräuterquark (g) und gemischtem Salat 
Vesper: Paprika-Feta-Aufstrich (g), Kürbiskernbrot (a), Obst

Donnerstag
Frühstücksbuffet:  verschiedene Brötchen (a1-a4), Knusperbrot (a1, a2), Müsli/Cornflakes,           
Joghurt/Milch (g), verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Schnittkäse (g), Butter (g), Obst-Gemüse

Mittag: Linseneintopf „süß-sauer“ mit Wurzelgemüse, dazu Fladenbrot (a) 
danach Schokopudding      

Vesper: Mehrkornbrot (a) mit Kräuterbutter (g) und Gemüse

Freitag
Frühstücksbuffet: Brot (a1, a2), Knusperbrot (a1, a2), Müsli/Cornflakes, Joghurt/Milch (g),         
verschiedene Fruchtaufstriche, Honig, Frischkäse (g), Margarine (g), Obst-Gemüse
 
Mittag: Fischknödel (a,c,d,g) mit Kohlrabi-Karotten-Ragout (g) und Kartoffelstampf
Vesper: Pflaumenmus-Butterkuchen (a,c,g)

Tee, Wasser und Obst stehen den Kindern im täglichen Angebot ebenfalls zur Verfügung.


