
Speiseplan
Woche vom 13. April bis 17. April 2026

Montag 13.04.2026

Frühstück: Dinkelvollkornbrötchen(a1,a5) mit Fruchtaufstrich dazu Obst, Gemüse und 
Milch(g)  

Krippe: Bäckerbrot(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit Margarine dazu Milchhörnchen(a1,g) mit Obst, 
Gemüse und Milch(g) 

Mittag: Farfalle(a1) mit  Spinatsoße(g) und geriebenem Gouda(g) 

Vesper: Vanille Quark(g) mit Obstsalat  

Dienstag 14.04.2026

Frühstück: Müsli (Cornflakes, Haferflocken, Früchtemüsli, Cranberrys) dazu 
Croissant(a1,g)  Obst, Gemüse und Milch(g)  

Mittag: Szegediner Gulasch mit Sauerkraut(g,i,j) und Kräuterknödeln(g) 

Vesper: Kartoffelbrot(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit Kräuteraufstrich(g) dazu Gemüse  

Mittwoch 15.04.2026

Frühstück: Bäckerbrot(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit Frischkäse(g),  dazu Obst, Gemüse  und Milch(g)

Mittag: Gnocchi – Gemüse – Pfanne mit Bärlauchsoße und Feta(g) dazu 
Ofengemüse 

Vesper: Laugengebäck(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit Tomaten – Dip(g) und Gemüse 

Donnerstag 16.04.2026

Frühstück: Müsli (Cornflakes, Haferflocken, Früchtemüsli, Apfelchips) dazu 
Dinkelknäckebrot(a1,a2,a3,a4,a5)  mit Butter(g) Obst, Gemüse und Milch(g) 

Krippe: Bäckerbrot(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit Frischkäse(g) dazu Apfel – Porridge(g)Obst, 
Gemüse und Milch(g)  

Mittag: Backkartoffeln mit Rührei(c) und Gurken – Dill – Salat  

Vesper: Käsestangen(a1,c,g) mit Bärlauch Dip(g) und Gemüse 

Freitag 17.04.2026

Frühstück:  Bäckerbrot(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k)  mit Gouda(g) dazu Obst, Gemüse und Mich(g) 

Mittag: Fischfrikadelle(a1,c,g,d) mit Dill – Schmand – Kartoffeln  und Möhren – Erbsen 
– Gemüse

Vesper: Buttermilch – Kokos – Kuchen(a1,c,g) mit Obst  

Tee, Wasser und Obst stehen den Kindern im täglichen Angebot ebenfalls zur Verfügung.


