Woche vom 19. Oktober bis 23. Oktober 2026
WMontag 1410.2026

Frilhstiick: Musli (Cornflakes, Haferflocken, Cranberrys)(a1,a4), Brotchen(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit
Frischkase(g), Butter(g), Marmelade, Honig, dazu Obst, Gemiise und Milch(g)

Mittao: Kasespatzle(al,c,g)

Vesper: Vanillequark(g) mit Vollkornkeks(a1,c,g)

Dienstag 2040.2026
Frilhstick: Msli (Cornflakes, Haferflocken, Cranberrys)(a1,a4), Brotchen(a1,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit
Frischkase(g), Butter(g), Marmelade, Honig, dazu Obst, Gemiise und Milch(g)

Mittao: Rindergulasch mit Karottenscheiben in RahmsofRe(g,i) mit Kiirbispiree

Vesper: Maiswaffel(g) mit Melonenplatte

Mittwoch 2140.2026
Frilhstiick: Musli (Cornflakes, Haferflocken, Cranberrys)(a1,a4), Brotchen(ai,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit
Frischkase(g), Butter(g), Marmelade, Honig, dazu Obst, Gemiise und Milch(g)

VV\H"MQ: panierte Gemiisenuggets (al,cg,ik) mit Kohlrabi-Karotten-Gemiuse(g) und
Langkornreis

Vesper: Baguett(a1,a2,a3,a4,a5,g) mit Gemiise und Dip(g)

Donverstag 22.10.2026
Frihstitck: Misli (Cornflakes, Haferflocken, Cranberrys)(a1,a4), Brotchen(a1,a2,a3,a4,asf,h,k) mit
Frischkase(g), Butter(g), Marmelade, Honig, dazu Obst, Gemise und Milch(g)

Mittao: Gemiseerbseneintopfi(g,i) mit Brotchen(a1,a3,as,e,f,g,h,k)

Vesper: Butterschnitte(a1,a2,a3,a4,a5,¢) mit Kasewirfelig) und Weintrauben

Freitag 2310.202.6
Frilhstiick: Musli (Cornflakes, Haferflocken, Cranberrys)(a1,a4), Brotchen(ai,a2,a3,a4,a5f,h,k) mit
Frischkase(g), Butter(g), Marmelade, Honig, dazu Obst, Gemiise und Milch(g)

Mittao: Fischfrikadelle(a1,d), Erbsen und Wellenpommes

Vesper: Zitronenmuffin(ai,c,g)



